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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

      
1.1.Область применения программы 

Адаптированная рабочая учебная программа учебной дисциплины  
(далее - программа) – является частью программы профессиональной 
подготовки по профессии  13450 "Маляр". 
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована 
дополнительном профессиональном образовании при освоении программ 
повышения квалификации и переподготовки, профессионального обучения 
по профессиям: Маляр 
 
При разработке данной программы соблюдены особенности работы с 
обучающимися  с ограниченными возможностями здоровья  и 
инвалидностью.  
 
Реализация   данной  программы возможна с применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий. 
 

Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 
Министерство просвещения Российской Федерации N 885/390 от 5 августа 2020 
года «О практической подготовке обучающихся" 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: 
 дисциплина входит в общепрофессиональный   цикл. 
 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины: 
 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
 работать с учебно-технической, специальной литературой и 
нормативно-правовыми актами о труде и по охране труда; 
 использовать средства коллективной и индивидуальной защиты в 
соответствии с характером выполняемой работы, профессиональной 
деятельности; 
 пользоваться первичными средствами пожаротушения; 
 отличать знаки безопасности; 
 оказывать первую медицинскую помощь при поражении 
электрическим током; 
  
В  результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
  основные понятия и определения охраны труда; 
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 основные законодательные и нормативно-правовые акты РФ о труде 
и об охране труда; 
 структуру контроля и управления охраны труда; 
 нормативно-техническую документацию по технике безопасности, 
электробезопасности, пожарной безопасности; 
 виды инструктажей, ответственность за нарушение законодательства 
об охране труда; 
 основные мероприятия по предупреждению травматизма; 
  способы защиты от воздействия опасных и вредных 
производственных факторов; 
 мероприятия, предупреждающие опасность поражения 
электрическим током; 
 общие требования безопасности при организации строительной 
площадки; 
 требования безопасности при производстве штукатурных работ 
 основные мероприятия по противопожарной защите и первичные 
средства пожаротушения; 

Должен обладать общими и профессиональными компетенциями, 
включающими в себя способность: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 
способов ее достижения. 

  ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 
итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 
ответственность за   результаты своей работы. 
 ОК 4. Осуществлять    поиск информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач. 
 ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, клиентами. 

ПК1.1 Выполнять подготовительные работы при производстве малярных 
работ. 
ПК 1.2. Окрашивать поверхности различными малярными составами. 
ПК 1.3. Оклеивать поверхности различными материалами. 
ПК 1.4. Выполнять ремонт окрашенных и оклеенных поверхностей 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 60 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 40 часов; 
самостоятельной работы обучающегося -20 часов. 

 
 
 
 



6 
 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  40 
в т.ч.  в  форме практической подготовки 40 
в том числе:  
практические занятия 11 
Самостоятельная работа обучающегося (всего)  
в том числе: 20 
Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачёта 

 
            1 
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2.2. Тематический план и содержание учебной  дисциплины ОХРАНА ТРУДА  
Наименование 

разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

(сам.раб) 

Уровень 
освоения 

Тема 1.Правовая  основа охраны труда-2часа 
1 Введение 1 1 

 2 Основные термины и понятия охраны труда 1 
Тема2. Общие вопросы трудового законодательства-4часа 
3 Режим рабочего времени.  1 1 

 4 Охрана труда несовершеннолетних рабочих и  женщин 1 
5 Льготы по охране труда в строительстве.  1 
6 Ответственность за нарушение правил охраны труда 1 
Тема 3.Организация   охраны труда в строительстве-3часа 
7 Организация   охраны труда в строительстве 1 1 
8 Практическая работа№1: Виды   инструктажей и оформления их проведения. 1 1-2 

 9 Практическая работа №:2 Инструкция  по охране труда. 1 
Тема 4.Производственный  травматизм-2часа 
10 Причины травматизма и профессиональных заболеваний.  1 1 
11 Классификация несчастных случаев 1 
Тема 5.Средства индивидуальной защиты-4 часа 
12 Средства индивидуальной защиты. 1 1 

13 Выбор и порядок обеспечения работающих средствами защиты. 1 
14 Практическая работа№3: Средства индивидуальной защиты 1 1-2 
15 Практическая работа № 4:Акт оценки обеспечения работников средствами защиты 1 
Тема6. Безопасная организация строительной площадки-5 часов 
16 Требования безопасности к подготовке и содержанию территории строительной площадки и  рабочих 

мест 
1 1 

17 Сигнальные цвета и знаки безопасности. 1 
18 Требования безопасности к  организации  рабочих мест 1 
19 Требования безопасности к складированию и хранению строительных материалов.  1 
20 Молниезащита строительных объектов 1 
Тема8.Безопасная организация малярных   работ-3часа 
21 Требования безопасности при выполнении  малярных работ.  1 1 
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22 Практическая работа №:5 Инструктаж  для рабочего места 1 1-2 
23 Практическая работа№6: Составление инструкции по охране труда для профессии 1 
Тема 9. Безопасная организация погрузочно-разгрузочных  работ-1час 
24 Требования  безопасности при выполнении  погрузочно-разгрузочных  работ    1 1 
Тема10.Безопасная  эксплуатация строительных машин и механизмов-1час 
25 Требования безопасности при эксплуатации строительных машин и механизмов 1 1 
Тема11.  Безопасная  эксплуатация   технологической оснастки-2часа 
26 Требования безопасности при эксплуатации лесов.   1 1 
27 Требования безопасности при эксплуатации подмостей, стремянок, лестниц 1 
Тема12.Требования безопасности при работе с ручным инструментом и оборудованием его заточки-1час 
28 Требования безопасности при работе с ручными  инструментами   1  1 
Тема13.Электробезопасность на строительной площадке-3 часа 
29 Основные меры защиты человека от поражения электрическим током.   1 1 
30 Безопасная эксплуатация ручных электрических машин.   1 
31 Практическая работа№7: Составление алгоритма оказания   доврачебной помощи человеку, 

пораженному электрическим током 
1 1-2 

Тема14.Санитарно - бытовое обеспечение работающих на строительной площадке-1час 
32 Санитарно - бытовое обеспечение работающих на строительной площадке 1 1 
Тема 15.Основы пожарной безопасности-4 часа 
33 Основные понятия.  Классификация объектов по взрывопожароопасности.  1 1 
34 Средства    пожаротушения 1 
35 Практическая работа №8: Пожарная безопасность 1 1-2 
36 Практическая работа №9: Изучение первичных средств тушения пожаров 1 1-2 
Тема 16.Оказание первой помощи при несчастных случаях-4часа 
37 Оказание первой помощи при несчастных случаях   1 1 
38 Практическая работа№1 0:  Содержание аптечки и назначение лекарственных препаратов 1 1-2 
39 Практическая работа № 11: Составление алгоритма оказания        помощи пострадавшим при пожаре 1 1-2 
40 Дифференцированный зачёт 1 3 
 Самостоятельная работа- чтение  конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы 

(по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем)   
20 2-3 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3.–продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета охраны труда. 
Оборудование учебного кабинета: посадочные места  в количестве 30 шт., рабочее место 
преподавателя, учебная доска, комплект учебно-наглядных пособий, индивидуальные 
средства защиты, огнетушители порошковые, кислотные, водоэмульсионные. 
Технические средства обучения: комплект мультимедийного оборудования с 
лицензионным программы обеспечением.  
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 
Основные источники:  
-Князева, М. Н. Охрана труда : учебное пособие для СПО / М. Н. Князева. — Саратов : Профобразование, 
2021. — 247 c. — ISBN 978-5-4488-1248-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/106845  
-Куликов О.Н. Охрана труда в строительстве: Издательство «Академия» (10-е изд., стер.) 
учебник 2014 -360с.  
Дополнительные источники:  
1. ultps.ru A.A.SUKHACHEV_OKHRANA_TRUDA_V_STROITELSTVE_2013G_.  
2.pu34.edusite.ru›Учебник Охрана труда 
 3.Трудовой кодекс Российской Федерации. – М.: Издательство "Омега –Л" – 192 с. – 
(Кодексы Российской Федерации). 
4.Сухачев Александр Анатольевич Охрана труда в строительстве. Учебник 
 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 
исследований. 

 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов 

обучения  
Умения:  
     работать с учебно-технической, 
специальной литературой и нормативно-
правовыми актами о труде и по охране труда; 

 Практические  работы, 
внеаудиторная 
самостоятельная работа 

 использовать средства коллективной и 
индивидуальной защиты в соответствии с 
характером выполняемой работы, 
профессиональной деятельности; 
 пользоваться первичными средствами 
пожаротушения; 
 отличать знаки безопасности; 
 
      оказывать первую медицинскую помощь 
при поражении электрическим током 

https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXUUFWbkZ6ME1rRFJqMGY3aElnamNuNEY0UVBKMGR1U3FaTy0tVlAyRU9pVlQ2R0ZoaHFDeVZjMzViQTM0ZzRVU2tVc1ZySzV6Zmh3LV9IRFF1bmljSkVUT1BjRHczV1dzUVZUQndtbE1zZ2U5amdFcXM4VV8zRC05VUxyQmhRM01KM0lDcWltZHczSUs0UG9fUEUyMkRqNzJSYUhCaDBKeDUxalpWSU1jRk5C&b64e=2&sign=3879754ca6fecab5b2925f51ad34bc45&keyno=17
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1443.xWakba-HL3Rum4lJ9Yw5EMd2aUnlOZHzjzJ3PNTWNiK7xiCK5yZQiLMyZQ3CcIfPULatBpcDmod7evkrN5sw_I9o3f6tT4kX6Cps1IpL2G7wWYQB-xuDxJqS7647XoZdBaAR7xI08TdyBypDSqACRhiQF0zPCeHMay7zhHmH2GABsAUYq0CkkaUXzKiwioBG9SwZ8b4AIzYyqejRXETpTw.45b153308ecfe2594277f823bcede4134946f8b1&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtB2i7c0_vxGdxRuXfLZHQfBNCJIHCARR3JVSUMB29ZxMYW5Pjg55hwyCG0AYY46MsVvPkFwWKMGU&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFIfX_dtF5oGTe6Q6vIwPu9IfpDNG77xZxuvR_hXcRoDuuZ8S_V-mpMDPdCYKJ3kMhFHlgZL3LdpCknIuML4iU4FuvOZFwOCS1irSc5jcpmnZxvcgzw-4oUS32v-E8ilvchh6krZD0TOhFdyhRp7FFoGi9KH8ZFmGWKw1dSJntmOIw0xipHlzu6yx29EYLBVBIXblcxdUyDcP9z8FozyiahJjkLfhfJ523lL8AKSvmuIOhC-_Yeye7cfYY01mkItjuUwQpEEqR5zSEoxgJJDHy1tvkzJcWKvN_IvkFeHzxsMfuTFTtxfv0c-Q5IDudigirRPTNMJA9mXTRejK8BKoju831hn2vciCvmYLOq_PrGUHTn-yAisiy1K3T5gZW8WLJG1hLw13bHrVqi2FV7Are1KkqoU8TlSzNNdeyqZyWwFf73hVRANnkcuRsmSYnAwoX7O2kWj2BYZVBCa_tb4I9ATRfR-TOwheQUYf3LX3Q_xwt_5z7GeHvQp134arQZhpCH2Vy04kvljB3U8jQ-Fqb_RahaOSeamY8imVpBRg5A084QHeRNjJH2IQEPXn58FybQqInzkkcy5pHQRU2f5wjvc,&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxaHAwT2hRa3FVMnhBbzlDd3BhcktycWxMVm90ZVJGVzFwTDF0Q0xtRFBZWklueFpRR05oSV9Qcm8zZDlPQzZ0dmthOEY3NU9oQmlvVmtJR1dFd1lVVmss&sign=c6b939e55059ec09129cda1e02e0b0df&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpjYpCKT-DLFuXwMmBHxPu1N5RFpl62QhF_39eFqRuG-V9Qc_g95d5xK6d03idjOvbwYpAQXz42aybI9GpU5nLVLjirZbMJlsxughumPvHb2Np0ZoVJBi-9EyCFkII6aFo3R1qqX1nzqd5_SJ2vd8sdMiDCfW8T4Wc_5gqWfBFsX36eL0kgq0i02HALXz_MjRu8w1lXMOzEpOhkv8zCEfHLa1ql2bTqz__zgPUdp3X1WP8ai2KnNo9CIjUjTKcI72dhkgpwRkhYIeRXxkOX0bi_BrbCXH3AQdjJVLCMxeyuFMX13tQiXzNWMWVcfKVHV8YGI1pCWdWLJ6B-nfp13GVKGbBFxzWAKOOUPpqp7jL1rM934kh3a7WkArARgJuPhc1ZGg1NKb3dtAxiUYYd8AuXkmukm_EBEFFxqZ8LOF7URD6Kgz0oykHImgcxHhO76vQGnNfUqYGWaT2ktl0gNyRKSJmeeYlUToR3bn2bkp2ToRKUxlUYhd_jKuLh2V27_Dwe9YAWUR4BJpiaQzm7tTe0rcwU9RGgpMQkRb4NBgSucUakuqdVLAFZHQh-TcKhgrj7USNOL7bZ5SCs8eRp_4vLg15h2c9fWTc&l10n=ru&cts=1496735140256&mc=5.503608038399337
http://pu34.edusite.ru/DswMedia/vadevisilovoxranatruda.pdf
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Знания: 
    основные понятия и определения охраны 
труда; 

 Практические  работы, 
внеаудиторная 
самостоятельная работа, 
дифференцированный зачёт 
   
  
  
  
  
  
  

 основные законодательные и нормативно-
правовые акты РФ о труде и об охране труда; 

 структуру контроля и управления охраны 
труда; 
 нормативно-техническую документацию по 
технике безопасности, электробезопасности, 
пожарной безопасности; 

 виды инструктажей, ответственность за 
нарушение законодательства об охране труда; 

 основные мероприятия по предупреждению 
травматизма; 
  способы защиты от воздействия опасных и 
вредных производственных факторов; 

 мероприятия, предупреждающие опасность 
поражения электрическим током; 

   общие требования безопасности при 
организации строительной площадки 
 требования безопасности при производстве 
штукатурных  работ  
    основные мероприятия по противопожарной 
защите и первичные средства пожаротушения; 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам 

текущего контроля и промежуточной аттестации производится в 

соответствии с универсальной шкалой (таблица).  

Процент 
результативности 

(правильных 
ответов) 

Качественная  оценка  индивидуальных 
образовательных достижений 

балл (отметка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 
80 ÷ 89 4 хорошо 
70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 неудовлетворительно 
На этапе промежуточной аттестации по медиане качественных оценок 
индивидуальных образовательных достижений экзаменационной комиссией 
определяется интегральная оценка освоенных обучающимися трудовых 
функций как результатов освоения общепрофессиональный  дисциплины. 
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